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Le Terme di Tabiano, fondate per volere della Duchessa Maria Luigia nel 1841, sono state negli 

anni di proprietà prevalentemente pubblica: prima degli Ospizi di Fidenza, 

poi degli Ospedali Milanesi e infi ne del Comune di Salsomaggiore.

L’erogazione di servizi legati alla salute e al benessere dei cittadini ne ha rappresentato l’attività isti-

tuzionale in tutti questi anni fi no all’attuale costituzione dell’Azienda in S.p.A. 

Attualmente sono occupate oltre 200 persone, tra dipendenti e consulenti, nei vari 

settori medico/sanitari, tecnologici e amministrativi.

Le Terme di Tabiano erogano ogni anno oltre 1.350.000 cure a più di 50.000 utenti, 

di cui il 10% sono bambini.

TERME DITERME DI
TABIANOTABIANO
cura di bronchi, orecchio, naso, gola e pelle

VIE RESPIRATORIE
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L’Acqua di Tabiano ed i suoi Effetti



 Idrogeno solforato a confronto:

L’idrogeno solforato 

(H2S) è il principale 

responsabile degli effetti 

delle acque solfuree

CARATTERISTICHE:CARATTERISTICHE:

Componenti principali dell’Acqua di Tabiano:
• Residuo fisso a 180° 3660 mg/l

• Grado solfidrometrico (H2S) 160 mg/l

• Solfati (SO4--) 1890 mg/l

• Calcio (Ca++) 600 mg/l

• Magnesio (Mg++) 139 mg/l

• Bicarbonati (HCO3-) 599 mg/l

Effetti Principali a livello delle vie aeree:
1 Miglioramento dei parametri reologici del muco (mucoregolatore)

 

2 Attività antinfiammatoria sulla flogosi asmatica

3 Attività antiossidante

4 Normalizzazione delle IgA secretorie nelle alte vie aeree

5 Stimolo sulla prolificazione cellulare (in vitro)

Effetti della crenoterapia sulfurea inalatoria sulle proprietà reologiche delle secrezioni tracheo-bronchiali in 
pazienti affetti da broncopneumopatia cronica ostruttiva. (Sulphur Anno IV - n°1 1994, pag. 103). La ricerca 
evidenzia il miglioramento della tensione superficiale e della viscoelasticità del muco bronchiale dopo inalazioni 
con acqua di Tabiano.

Atti del XVI World Congress of ASTHMA - Buenos Aires Argentina - 17/20 October  1999. Lo studio evidenzia 
una riduzione delle cellule responsabili della flogosi asmatica dopo inalazioni con acqua di Tabiano.

Studio dell’azione anti-ossidante della crenoterapia solfurea (Incontri di Studio a Tabiano, Anno II n°1, 
1984, pagg. 5-10). Lo studio evidenzia come la presenza di radicali liberi e perossidi sia più elevata del 
normale nelle broncopneumopatie croniche ostruttive. Tali livelli si riducono significativamente dopo sol-
foterapia inalatoria.

Le IgA secretorie nella terapia inalatoria con acqua solfurea. (Incontri di Studio a Tabiano n°3 e 4 - 1988,  
pag. 161). Lo studio dimostra l’efficacia della terapia inalatoria con acqua solfurea ad elevato grado solfi-
drometrico nelle patologie caratterizzate da alterazione della barriera immunitaria mucosale.

Effetti della crenoterapia 
sulla viscosità 

dell’espettorato

Effetti della crenoterapia 
sull’elasticità 

dell’espettorato

Variazione degli 
eosinofili

Variazione dei 
linfociti

Pazienti broncopneumopatici cronici:
dopo otto giorni di crenoterapia sulfurea la quota 
di Corpi di Heinz è significativamente ridotta.

L’idrogeno solforato aumenta l’incor-
porazione della timidina triziata nel 
DNA cellulare. 
(lavoro in corso di pubblicazione)

acqua solfureo - solfato - calcio - magnesiaca
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